Ser humano: ser sexuado
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A sexualidade é uma dimensé&o constitutiva do ser humano e, ao mesmo tempo, algo
gue sempre o questionou ao longo dos tempos. Por atingir todas as dimens@es da
identidade humana, levantou questdes conflitivas e criticas, assim como inspirou as
mais belas producdes poéticas e artisticas da humanidade. Com relacéo a religido, a
sexualidade tem uma histéria de didlogo e confronto que até hoje marca a vivéncia de
fé das pessoas e das comunidades religiosas.

Alguns autores refletiram sobre essa dimenséo antropolégica fundamental, seja na
historia geral ou na historia especifica do cristianismo, religido predominante no
Ocidente. O britanico Peter Brown em seus inUmeros e importantes trabalhos ressalta
a importancia da questdo da sexualidade na complexa construgéo do poder dentro da
organizacao do Cristianismo. Em sua reflexdo encontram-se elementos tais como a
relacdo entre sexualidade e espiritualidade, incluindo ai tudo que diz respeito a
continéncia sexual, jejum, ascese e peniténcia. Um de seus argumentos € que a
desconfianca dos Padres da Igreja em relacao a sexualidade nos primeiros séculos foi
uma reacao contra a libertinagem do Império Romano tardio, onde o cristianismo viveu
Seus primeiros momentos e se organizou Como proposta.

Santo Agostinho foi um dos pensadores cristdos que desenvolveu o tema da religido e
da sexualidade. Seus escritos trouxeram algo novo a visdo dominante nos circulos intra-
eclesiais. Tratou de questdes delicadas, como a virgindade, castidade, fornicacéo e
casamento elaborando elementos de uma moral sexual cristd. Seu pensamento
influenciou e moldou teoria e prética da Igreja. Da mesma forma, a visdo agostiniana,
embora tenha predominado até os dias de hoje na teologia moral e no pensamento
eclesial, recebeu diferentes interpretagdes ao longo do tempo.

A Reforma Protestante trouxe novidades significativas para a compreensao da
sexualidade que existia na Idade Média. A recuperacao do significado original da pratica
da castidade e da virgindade enraizadas no texto biblico e com ela a valorizagéo e a
aceitacdo do casamento tanto para leigos quanto para clérigos, foi uma das mudancas
mais significativas que a Reforma introduziu na vida cristad nas fronteiras entre a Idade
Média e a Modernidade. Nesse aspecto, Martinho Lutero faz uma importante
contribuicdo para a compreensao teoldgica cristad da sexualidade humana, ampliando-a
para além de sua compreensao anterior.

A corrente dominante no Ocidente hoje concebe a sexualidade como um direito
individual: entre adultos que consentem com o contato e a relacdo sexual entre si e
vivem um codigo em que a libido € licita. A moral cristd, diante dessa concepcéo, adota
uma posigdo contracorrente, ao continuar sustentando que existem leis naturais e
divinas - que também seriam objetivas e cognosciveis - que delimitam o espaco do
permitido e do proibido no que diz respeito a sexualidade. O consentimento individual
ndo seria suficiente para delimitar uma prética proibida por essas leis. Devido a isso,
muitos cristdos se sentem rejeitados ou excluidos de uma Igreja que lhes propde
praticas nas quais eles ndo se veem contemplados. Ou entdo sentem-se
desconfortaveis diante de uma concepg¢éo quase que meramente juridica da préatica da
sexualidade que ndo se coadunam de forma positiva com a vivéncia existencial da fé e
a experiéncia espiritual da Transcendéncia Divina como experiéncia de amor e
misericordia.



Diante disso, é urgente voltar, parece-nos, ao texto biblico do relato da Criacdo que
possibilita uma reflexdo teolégica sobre a condicdo humana sexuada. O texto do
Génesis diz que Deus criou 0 homem macho e fémea: "Ele os criou a imagem de Deus
e os criou macho e fémea "ish ischah” (Gn 1:27), mas € preciso observar que a
sexualidade no texto biblico ndo se refere apenas a genitalidade. A diferenca sexual
afeta todos os elementos da corporeidade humana. Ela ndo afeta apenas o corpo, mas
caracteriza o ser humano como um todo. Nao sé@o as glandulas que tém demandas
sexuais, mas todo o ser humano. Os apetites sexuais nao sao direcionados apenas para
0s Orgaos sexuais do outro sexo, mas para a outra pessoa como um todo, como
portadora da determinacdo sexual. A diferenciacdo sexual ndo se limita a esfera
biofisica, mas também atinge a esfera psicolégica, pois € um constitutivo antropoldgico.
A sexualidade é uma parte ineludivel de todo ser humano, mas o ser humano néo se
reduz a sua sexualidade. E Eros, ndo logos. e encontra a raiz de sua compreens&o no
impulso vital que lan¢a o individuo humano em dire¢éo ao outro por meio do desejo, da
proximidade, do contato, da comunicacédo, a fim de alcancar a comunhé&o.

A sexualidade orienta 0 homem em direcdo a alteridade: "N&o € bom que o homem
esteja so; eu lhe darei uma companheira como ele" (Gn 2:18). O ser humano Unico
encontra sua plenitude na enriquecedora diferenca e reciprocidade a ele dadas pelo
outro. Essa reciprocidade no amor € expressa na doagao sexual: "Adao conheceu Eva,
sua mulher" (Gn 4:1). A diferenciacao sexual na verdade pertence a semelhanca do
humano com o divino, ou seja, ela o torna capaz de amar e ser amado. Como parte da
criacdo, a sexualidade, por um lado, é distinta da divindade e, por outro lado, é
caracterizada como a vontade e a marca de Deus em Sua criacao.

O ser humano é sexuado e isso revela sua relacionalidade marcada pela alteridade.
Essa alteridade que o configura em sua identidade constitutiva € o que revela sua
vocacgao para ser aimagem de Deus, que € comunhao em seu ser mais intimo. O préprio
termo - comunhdo - fala da identidade de Deus Pai, Filho e Espirito Santo e da
identidade do ser humano, criatura desse Deus, criado a sua imagem e semelhanca.
Ser humano é ser um filho da comunhao e ndo da solidao, é ser chamado e destinado
a comunhao.

A criatura humana é relacional e transcendente, aberta ao mundo, aos outros, a Deus. E
criatura destinada a comunhao. Por isso ndo se pode falar das nupcias entre o barro e
0 sopro, entre a terra e 0 céu, entre a argila e o espirito sem evocar a sexualidade. Esta
nao deve ser temida ou rejeitada como perigo ou lugar de tentagédo, mas acolhida como
constitutiva de humanidade e caminho de plenitude.



